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Test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)

Proyecto de la OMS que ha sido validado en Espafa, para detectar tanto consumos de riesgo como
dependencia alcohélica; identifica los trastornos debidos al consumo no responsable de alcohol.

éCon qué frecuencia consumes bebidas
alcohélicas?

Nunca (0)

Una o menos veces al mes (1)
2 a 4 veces al mes (2)

2 0 3 veces a la semana (3)

4 0 mas veces a la semana (4)

éCuantas bebidas alcohélicas consumes
normalmente cuando bebes?

102(0)
304(1)
506 (2)
7a9(3)
10 0 mas (4)

éCon qué frecuencia te tomas 6 o mas bebidas
alcoholicas en un solo dia?

102 (0)
304 (1)
506 (2)
7a9(3)
10 o mas (4)

éCon qué frecuencia, en el curso del altimo afio,
has sido incapaz de parar de beber una vez que
habias empezado?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

éCon qué frecuencia, en el curso del altimo afrio,
no pudiste atender tus obligaciones porque habias
bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

éCon qué frecuencia, en el curso del altimo afio,
has necesitado beber en ayunas para recuperarte
después de haber bebido mucho el dia anterior?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

éCon qué frecuencia, en el curso del altimo afrio,
has tenido remordimientos o sentimientos de
culpa después de haber bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

éCon qué frecuencia, en el curso del altimo afio,
no has podido recordar lo que sucedié la noche
anterior porque habias estado bebiendo?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

Ta o alguna otra persona, ¢habéis resultado
heridos porque habias bebido?

Nunca (0)

Menos de una vez al mes (1)
Mensualmente (2)
Semanalmente (3)

A diario o casi a diario (4)

éAlgian familiar, amigo, médico o profesional

No (0)

sanitario han mostrado preocupacion por tu consumo
de alcohol, o te han sugerido que dejes de beber?

Si, pero no en el curso del Gltimo afo (2)
Si, en el Ultimo afo (4)

Interpretacion de resultados: La puntuacion oscila entre 0 y 40 puntos como maximo. A mayor
nuamero de puntos, mayor dependencia. Si tu puntuacion es mayor de 8, puede ser sintoma de
padecer algin problema relacionado con el alcohol. Este cuestionario no es determinante.

En todo caso, para verificar la identificacion de un problema relacionado con el abuso de alcohol, es
conveniente acudir al especialista.



Test CAGE

Test de prevencion de personas en riesgo. Permite detectar un comportamiento potencialmente
perjudicial para la salud. Detecta el consumo no responsable de alcohol.

éLe ha molestado alguna vez la gente |Si (1)
criticandole su forma de beber? |No (0)
éHa tenido alguna vez la impresion de |Si(1)
que deberia beber menos? |No (0)
éSe ha sentido alguna vez culpable por su |Si(1)
costumbre de beber? [No (0)
éAlguna vez lo primero que ha hecho por S
la maiiana ha sido beber para calmar sus nervios o Nlo( (()))
para liberarse de una resaca?
Valoracion: 1 punto indica problemas con el alcohol
2 puntos 0 mas se considera dependencia
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